JEUGDINFO

Voorwoord

Deze nieuwe editie van Jeugdinfo wordt jullie aangeboden door
de interProvinciale Organisatie Sportvisserij, kortweg de POS.
De POS is een samenwerkingsverband tussen twee
hengelsportfederaties, Sportvisserij NoordWest Nederland en
Gooi & Eemland en Omstreken, die de gezamenlijke belangen
van de sportvissers behartigen. Zodat deze vissers, jong en oud,
hun hobby nu maar ook in de toekomst in goed viswater kunnen
uitoefenen en kans blijven houden op vele mooie vangsten.

Dit informatieboekje is speciaal voor jullie, de jeugdige vissers
uit het POS-gebied, gemaakt met de bedoeling om jullie kennis
te laten maken met de verschillende soorten visserij en op de
hoogte te brengen van de belangrijkste regels en nieuwtjes op
hengelsportgebied. Bekende oudere maar ook een drietal jonge
sportvissers - Mandy Schouws (14 jaar), Ruben Stelma (18 jaar)
en Kevin Koppers (19 jaar) - brengen jullie in boeiende artikelen
de fijne kneepjes van het vissen bij. Doe er je voordeel mee.
Mocht je iets in dit boekje niet begrijpen en kunnen je ouder(s)
het ook niet goed aan je uitleggen, mail dan je vraag naar
info@pos-sportvisserij.nl en je krijgt altijd antwoord. Na alle

schrijvers hartelijk te danken voor hun medewerking sluiten wij
af met jullie veel lees- en visplezier te wensen. Succes!
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Net begonnen met vissen?
De basis leer je met de vaste hengel
Nico Bakkernes

Allereerst zal ik mezelf even voorstellen. Mijn naam is Nico
Bakkernes en ik ben 42 jaar oud. Verder ben ik één van de
vissers van het ABU-EVEZET team dat wedstrijden vist in
Nederland en Europa. Het is dus al een hele tijd geleden dat ik
begonnen ben met vissen, toch vergeet je het begin nooit!
Dat was namelijk toen ik vijf
jaar oud was. Toen mocht ik
voor het eerst met mijn vader
mee vissen en de eerste vis
die ik ving was een baars.
Daarna wilde ik alleen nog
maar vissen en alles leren om
meer te vangen. De mensen
die zeggen dat vissen geluk

is, hebben beslist ongelijk. Je
kunt er zelf heel veel aan doen
om de vis toch te laten bijten!

Er zijn veel soorten hengels, welke koop je?

Laten we bij het begin beginnen. Voor ieder kind is het spannend
om te gaan vissen. Erg leuk is dat er tegenwoordig veel meer
meisjes gaan vissen. Voor het vissen heb je allereerst een hengel
nodig. In vrijwel elk dorp of stad is wel een dierenspeciaalzaak of
hengelsportwinkel waar je hengels kunt kopen. Hengels kunnen
onderverdeeld worden in werphengels en vaste hengels.

Een werphengel is een hengel voorzien van geleideogen met
onderaan op het handvat een werpmolen. Voordeel van deze
hengel is het feit dat je grote en sterke vissen zoals karpers en
roofvissen kan binnenhalen omdat je lijn van de spoel van je
werpmolen kunt meegeven. De werphengel dient ervoor om de
werpbeweging van de visser te vergroten waardoor de tuig met
het aas met grote snelheid wordt verplaatst. Hierdoor kan je op
grote afstand vissen. Dit vereist echter wel de nodige techniek
van de visser. Je kan pas goed inwerpen na lang oefenen! Mijn
advies is dan ook om niet gelijk een werphengel te kopen maar
te beginnen met een vaste hengel van 3 of 4 meter.
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Een vaste hengel is een hengel zonder werpmolen waarbij het
snoer (lees: de vistuig) direct aan de hengel wordt bevestigd.
Vaste hengels bestaan uit delen van carbon (een licht materiaal)
die in of uit elkaar geschoven kunnen worden. Deze delen lopen
van een dik achterdeel (waar je de hengel vasthoudt) middels
steeds dunner wordende tussendelen tot de soepele dunne top.
In tegenstelling tot een werphengel kan je met een vaste hengel
je vistuigje vrij eenvoudig ‘ingooien’ of beter gezegd ‘inleggen’.

Vaste hengels zijn er in drie soorten en in verschillende
lengtes. Ik beperk mij in dit artikel tot de verschillen tussen de
telescoophengel en de insteek- of oversteekhengel. Het grootste
verschil tussen deze hengelsoorten is de manier waarop je de
hengel in en uit elkaar haalt. Bij een telescoophengel haal je
eerst het dopje van de voorkant van de hengel waarna je de
delen uitschuift totdat ze niet verder kunnen (vastzitten).

e R e 1

Je kan prima starten met een telescoophengel van 3 of 4 meter.
Zo'n hengel kost minder dan tien euro dus als je je ouders even
lief aankijkt, kan je gelijk beginnen met vissen! Belangrijk is om
goed te leren ingooien. Daarbij moet je proberen om steeds op
dezelfde plek te gooien waar je vis vangt.

Telescoophengels hebben echter ook twee grote nadelen:

1) dat je er niet zo maar even een deel af kunt halen én;

2) dat de delen in elkaar terug kunnen vallen als je deze delen
niet goed hebt aangetrokken. Hier word je niet vrolijk van!

Deze nadelen heeft een insteek- of oversteekhengel niet.
Bij deze hengels dienen alle delen
van tevoren uit de hengel te worden
gehaald door de achterdop eraf te
halen/schroeven. Bij een
insteekhengel worden de delen
van de hengel IN elkaar geschoven.
Bij een oversteekhengel worden de : e - _
delen juist OVER elkaar geschoven. o T
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Een groot voordeel van deze hengels is dat je de delen van de
hengel uit elkaar kan halen en dus zelf kan bepalen hoe lang je je
hengel maakt (kort of zo lang als die maximaal is)! Leg de delen
die je niet gebruikt wel veilig weg zodat niemand erop kan staan.
Een ander voordeel is dat je met een korte opslag (de lijn boven
je dobber tot de top van je hengel) veel preciezer kunt vissen en
bij beet minder misslaat. Ga je steeds vaker vissen, waaronder
wedstrijden, kies dan beslist voor een insteek- of oversteekhengel.
Maar kies bij de aankoop van je eerste hengel in ieder geval niet
voor een werphengel maar leer eerst vissen met de vaste hengel.

Vaste hengel alleen is niet genoeg!

Een vaste hengel alleen is natuurlijk niet genoeg om te kunnen
gaan vissen. Er moet namelijk ook nog een tuigje op de hengel
worden gezet. Maar wat is een tuigje precies en hoe maak je dat?
Een tuigje is een vislijn met hierop een toprubber (voor op de top
van je hengel), een dobber, verschillende loodjes en een haakje.
Op bladzijde 5 t/m 7 van het Stekkie boekje Vissen doe je zo! De
Vaste Hengel zie je wat een vistuigje precies is en hoe je deze
eenvoudig zelf kunt maken. Ook het optuigen van de hengel
vanaf de lus van je tuigje aan de kikkertjes (dit zijn de metalen
oogjes op je hengel) wordt uitstekend in dit boekje beschreven.

Scherp uitloden van de dobber

Vaak is het verstandig om een vrij lichte dobber van zo’'n 0,5 tot
0,8 gram te gebruiken. Maar veel belangrijk is dat je de dobber
goed uitlood, hoe zwaar de dobber zelf ook is. Dit houdt in dat je
loodjes op de lijn moet zetten totdat de dobber nog een klein
stukje boven water staat (zoals in de cirkel bij plaatje 3 op de
volgende bladzijde). Als je een dobber van 0,5 gram moet
uitpeilen, doe je er 2 loodjes van 0,2 gram op. Hierna moet je
nog wel testen of de dobber goed uitgelood is. Dit kan je doen in
een water bij je in de buurt of in een grote vaas van je moeder
(wel eerst aan haar vragen of je de vaas mag gebruiken he)!

Het peilen van de diepte van het viswater

Nu is het tijd om te gaan peilen. Dit moet je heel precies doen,
zodat de kans groter is om veel vis te vangen. Peilen doe je door
een peilloodje aan je haak te doen. Het handigst is om een

kurk peilloodje te gebruiken aangezien dit soort peillood perfect
aan je haakje blijft zitten. Gooi in op de plek waar je wilt vissen.
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Belangrijk bij het peilen van de waterdiepte is dat je de dobber
rustig recht onder de top van je hengel laat zakken. De meeste
vis zwemt bij de bodem dus daarom moet het puntje van je
dobber gelijk met het water staan. Je blijft dus net zolang met je
dobber schuiven tot je dobber hetzelfde staat als bij plaatje 3.

Gebruik en bevochtigen van lokvoer

Lokvoer kan je in iedere hengelsportwinkel kopen. Het beste is
om kant-en-klaar voer te gebruiken waar je alleen nog water aan
moet toevoegen. Eventueel kan je ook nog diverse kant-en-klaar
voeren met elkaar mengen en dan pas water toevoegen.
Voorbeeld van zo’'n voer is Evezet-teammix, onweerstaanbaar
voor de voorn! Op bladzijde 9 van het Stekkie boekje Vissen doe
je zo! De Vaste Hengel lees je hoe je het voer moet bevochtigen.

Welk aas heb je nodig?

Het beste aas om te gebruiken als je begint
met vissen is gewoon een witte made. Maden
zijn bij alle hengelsportzaken te koop en kosten niet veel.

Ze zijn makkelijk aan de haak te doen en je kunt er eigenlijk
alle vissoorten mee vangen. Natuurlijk is een stukje brood of
een worm ook goed maar de witte made blijft de beste keuze.
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Je dobber gaat onder, aantikken maar...

Als de dobber die in het water ligt ondergaat, moet je een klein
tikje met de hengel omhoog doen en de vis is gehaakt. Heb je
een kleine vis gehaakt dan kan je hem gewoon op de kant tillen
maar als het een grote vis is kan je het beste een schepnet
gebruiken. Als je de vis op de kant hebt moet je deze netjes
behandelen. Maak eerst je handen nat, voordat je de vis pakt.
Vervolgens moet je de haak voorzichtig uit de bek van de vis
halen. Als het haakje in de lip van de vis zit, kan dit gewoon met
je handen. Gebruik anders een hakensteker, het liefst een plastic
exemplaar met een gleufje. Zet de vis weer voorzichtig terug.

De basis van het vissen leer je bij een visclub!

Als je veel plezier in het vissen krijgt, is mijn advies om lid te
worden van een hengelsportvereniging uit je woonplaats. Deze
verenigingen organiseren vaak speciale cursussen zodat de
jeugd spelenderwijs beter leert vissen. Bij de vereniging waar ik
ondermeer als jeugdbegeleider actief ben, HSV Renswoude,
waren nog maar acht jeugdvissers. Nadat we een cursus hadden
gegeven en wat extra aandacht hadden besteed aan het tuigen
maken, zijn er al drie jaar achter elkaar meer dan dertig
vissertjes! Het plezier en enthousiasme dat de kinderen uitstralen
en het zien dat ze steeds beter worden en meer gaan vangen
geeft als begeleider heel veel voldoening. Organisaties zoals
Sportvisserij Nederland en de POS kunnen de verenigingen van
nieuwe en betere informatie voorzien over het jeugdvissen.
Zoals bijvoorbeeld het Stekkie boekje Vissen doe je zo! De vaste
hengel en deze Jeugdinfo. Zo kunnen we jullie stap voor stap
beter leren vissen. Ik wens iedereen heel veel succes met vissen!

Vismoppen - deel 1

"> Een visser zit aan het Amsterdam-Rijnkanaal. Een
belangstellende komt langs en vraagt hem: “Bijten ze?”
Zegt de visser: “"Nee hoor, kom maar gerust dichterbij.”

> “Juf, is het waar dat grote roofvissen kleine sardientjes
opeten?” “Ja Jantje, dat is echt waar.” “Maar hoe maken
die vissen dan zo’n blikje open juf?”

"> Twee vissen zitten in een viskom en buiten regent het. Zegt
de ene tegen de ander: “Ben ik even blij dat ik binnen zit...”
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Word jeugdlid van een hengelsportvereniging en
ontvang je eigen jeugdvergunning of jeugdVISpas

Het is lekker weer en je hebt ineens zin om te gaan vissen. Je
pakt je hengel en de rest van de visspullen om naar de waterkant
te gaan. Maar mag je nu zomaar overal gaan vissen?

Eigenlijk heb je overal een visvergunning (meestal een VISpas)
nodig. Ben je ouder dan 14 jaar dan heb je altijd een VISpas
nodig! Wanneer je nog geen 14 jaar oud bent, mag je meevissen
onder begeleiding van een volwassene die in het bezit is van een
VISpas. Je mag dan vissen met één hengel en aangewezen
aassoorten als brood, deeg, maden, wormen, etc.. Let op! Dit
geldt dus niet als je alleen of samen met vriendjes gaat vissen.

Wanneer je namelijk niet kan meevissen onder begeleiding van
een volwassene moet je vrijwel altijd een jeugdVISpas hebben
om te mogen vissen. Als je met kunstaas of twee hengels wilt

vissen, heb je altijd een jeugdVISpas (tot 14 jaar) nodig.

Vis je alleen met één hengel met aangewezen aassoorten en niet
op roofvis in water van jouw hengelsportvereniging dan heb je
aan een jeugdvergunning van je vereniging genoeg. Echter niet
alle verenigingen geven een jeugdvergunning uit. Maar natuurlijk
wel een jeugdVISpas die je in dat geval bij je lidmaatschap krijgt!

Voordelen van het lidmaatschap

Met het geld van het lidmaatschap zorgt de vereniging voor
goede mogelijkheden voor sportvissers en een goede visstand in
de plaatselijke wateren. Vaak organiseert de vereniging ook
allerlei leuke jeugdactiviteiten zoals een cursus ‘Vissen voor kids’,
viswedstrijden en soms zelfs een praktijkdag of jeugdviskamp.
Hartstikke leuk om aan deel te nemen. Goed leren vissen doe je
tenslotte bij een hengelsportvereniging!

Hoe word je lid van een hengelsportvereniging?

Lid worden van een aangesloten vereniging kan heel eenvoudig
door de gegevens van de dichtstbijzijnde vereniging op te zoeken
op één van de federatiesites www.sportvisserijgooieneemland.nl
of www.sportvisserijnoordwestnederland.nl . Natuurlijk kan je
ook alle informatie vinden op de speciale website www.vispas.nl .
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Knopen, belangrijk maar lastig!

Het kunnen maken van goede knopen is een vereiste voor elke
sportvisser. Een goede knoop brengt je vangst dichterbij. Een
slechte knoop zorgt ervoor dat je de vis kan kwijtraken. Dat
laatste wil natuurlijk niemand. Oefen dus het maken van knopen.
Een uitleg over de meest gangbare knoop vind je hieronder.

De (halve) bloedknoop. Een eenvoudige en veel gebruikte
knoop om een vislijn aan een haak met oog, een wartel
en andere materialen voorzien van een oog te bevestigen.

Stap 1. Haal eerst het losse uiteinde
van de lijn een stukje door het oog van
de haak (in de tekening bij de witte
pijl). Wikkel het losse uiteinde hierna
minimaal 5 keer op de aangegeven
manier (om schuiven te voorkomen).

Stap 2. Wikkel het losse uiteinde
maximaal 8 keer want bij meer keer
wordt het te moeilijk om de knoop
goed aan te trekken!

Haal het losse uiteinde nu door de lus
bij het oog van de haak.

Stap 3. Na stap 2 kan je ook gelijk
door naar stap 4. Echter om nog een
stevigere knoop te krijgen kan je
deze stap beter niet overslaan!

Haal het losse uiteinde ook nog een
keer door de grote lus die is ontstaan
na het uitvoeren van stap 2.

Stap 4. Maak de lijn nu eerst vochtig

(mag ook met spuug). Houd zowel de

haak als het losse uiteinde stevig %
tussen duim en wijsvinger en trek aan
de hoofdlijn zodat de knoop ontstaat.
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Struinend vissen op karper
Kevin Koppers

Het vissen op karper kan op vele manieren. Er zijn echter twee
manieren die verreweg het populairst zijn. De eerste is het
statisch vissen op karper. Dit wil zeggen dat je je hengel inwerpt
en simpelweg gaat zitten wachten tot je een aanbeet krijgt. Er
wordt in dit geval vaak gebruikt gemaakt van een pieper die
afgaat (geluid maakt) als de karper er met je aas vandoor gaat.
De tweede, veel actievere, manier is het struinend vissen op
karper. Hierbij fiets en loop je van plek naar plek om deze af te
vissen. Dit kan met drijvend aas zoals een broodkorstje of wat
kattenbrokjes maar ook met de pen (lees: een dobbertje) en
aassoorten als mais, aardappel, kaas, worst, enz.. Over deze
basisvorm van het karpervissen wil ik het met jullie hebben.

Het benodigde materiaal

Laten we beginnen met de spullen die je nodig hebt voor het
struinend vissen op karper. Allereerst de hengel. Het beste is om
een lange hengel te gebruiken maar ook met een standaard
karperhengel van 3,60 meter kun je redelijk uit de voeten.
Gebruik echter bij voorkeur een hengel met een lengte van 3,90
tot 4,20 meter met zo veel mogelijk ogen erop. Als je met een
dobbertje op karper vist, vis je vaak dicht onder de kant. En als
je dan een lange hengel hebt, kun je wat verder weg zitten zodat
je de vis niet afschrikt véordat je nog moet ingooien.

Wat je verder nodig hebt, is een sterke molen met een goede
slip. Want zoals jullie weten is de karper een zéér sterke vis en
zal je de slip zeker nodig hebben. Op de spoel van de molen
moet een nylon lijn van minimaal 20/00 mm (spreek uit als:
“twintig honderdsten millimeter”) zitten. Een lijndikte van 24/00
tot 28/00 wordt het meest gebruikt voor het struinend vissen op
karper. Een te dunne lijn zou betekenen dat de vis deze kapot
trekt en er vandoor gaat. Dit is natuurlijk niet de bedoeling.

De veiligheid van de vis is een héél belangrijk onderdeel van het
vissen. Maak daarom altijd gebruik van een groot schepnet om
de vis te landen en een onthaakmat om hier de vis vanuit het
water direct op te kunnen leggen. En deze natuurlijk zo min
mogelijk te beschadigen tijdens het onthaken. Vergeet tot slot
niet je handen nat te maken voordat je een gevangen vis pakt!
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Het optuigen van de hengel

Oké, nu je al je spullen bij elkaar hebt gezocht is het
tijd om de hengel op te tuigen. Voor het vissen met
de pen heb je zo min mogelijk nodig. Vaak is een

simpel pennetje, een haak (vraag je hengelsport- \,’
winkelier om advies), en een paar loodjes al genoeg. /%3
De dobbers die je hier ziet gebruik ik zelf het liefst. Wy

Maar wat ook heel goed werkt als dobber zijn een paar kleine
stukjes kurk. Laat je vader of moeder even wat plakjes van een
wijnkurk snijden en elk plakje hierna verdelen in twee of drie
stukjes. Gebruik een naald om vier stukjes kurk op je lijn te
zetten en bevestig onder elk kurkje een klein loodje. Bij een
aanbeet zullen de kurkjes één voor één ondertrekken!

De beste manier om je aas aan een karper aan te bieden is
liggend op de bodem (liggende haak) want de karper zoekt zijn
aas vaak op of zelfs in de bodem. Om dit te bereiken monteer je
eerst de dobber op de lijn. Schuif de dobber zo’n 70 cm op de lijn
zodat je voldoende ruimte over hebt om de loodjes te plaatsen.

Hierna ga je de dobber eerst uitloden

zodat deze net boven het wateroppervilak
staat. Plaats hiervoor enkele loodhageltjes
nummer 1 of BB (staat op het looddoosje
aangegeven) op de lijn onder de dobber.
Maak op zo’n 20 cm van het onderste
loodje de haak vast met de bloedknoop.

Bij het uitpeilen van de diepte van de dobber
moet het onderste loodje net de bodem
raken zoals op het plaatje afgebeeld. Vaak
staat je dobber dan iets schuin in het water.

De te gebruiken aassoorten
Wat je verder nodig hebt, is het aas dat je voert

en/of aan je haak rijgt. Zelf probeer ik, als ik met r il
de pen ga vissen, om zo ‘natuurlijk’ mogelijk aas J;F.- &

te gebruiken. Mais uit blik is goedkoop en werkt >
prima. Maar je kunt ook denken aan stukjes kaas, |~—" —=
witbrood, aardappelblokjes, lunchworst en voer : -_.:g‘_":l

voor huisdieren (vooral kattenbrokjes werken goed)!
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De stekkeuze

Na dit alles ben je pas écht klaar om daadwerkelijk naar de
waterkant te vertrekken. Daar aangekomen komen we bij het
volgende punt: de stekkeuze. Waar ga je in hemelsnaam liggen?
Het beste idee is om een stek te zoeken waar je de wind recht in
je gezicht hebt (als je naar het water kijkt dan hé). Dit is omdat
veel voedsel door de stroming één kant op wordt geblazen en als
de wind jouw kant opstaat, betekent het dus dat daar veel
voedsel is te vinden is, en meestal dus ook de vis.

Maar er zijn natuurlijk ook nog vele andere plekken waar de
karper zich het liefst ophoudt. Karper zoekt zijn voedsel
bijvoorbeeld graag in en rond rietkragen. Maar ook een in het
water omgevallen boom kan een hotspot zijn voor de karper. En
plekken als bruggen, havens en woonboten zullen de karpers ook
nooit overslaan om eens op zoek te gaan naar een lekker hapje.
Maak verder meerdere kleine voerstekken aan, liefst nét onder
de kant. De vis trekt van plek naar plek, op zoek naar voedsel
dus de kans dat je een vis vangt wordt zo vergroot. Het beste is
om gemiddeld niet langer dan 20 minuten op een stek te blijven,
ook al vang je! Zo geef je de karpers de tijd om naar het voer te
gaan en hiervan te eten. Enthousiast geworden na het lezen van
dit artikel? Ik zou zeggen: “Probeer het uit en dril en vang ze!”
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Wedstrijdvissen, iets voor jou?

Heb jij ook weleens deel willen nemen aan het Nederlands
Kampioenschap Zoetwatervissen voor de jeugd? Vast wel maar
hiervoor dien je je dan wel eerst te plaatsen via een speciale
selectiewedstrijd. In elk van de regio’s van Sportvisserij
NoordWest Nederland wordt ieder jaar een selectiewedstrijd voor
het NK Jeugd georganiseerd. In Federatie Gooi- en Eemland e.o.
is deze wedstrijd er in 2010 niet maar mogelijk in 2011 wel weer.

De selectiewedstrijd

Er wordt gevist in twee leeftijdscategorieén: B (10 t/m 13 jaar)
en A (14 t/m 18 jaar) waarbij je leeftijd op 1 januari van het
betreffende kalenderjaar bepalend is.

Voor Sportvisserij NoordWest Nederland geldt ook nog eens dat
als je bij de selectiewedstrijd in jouw regio bij de beste vijf per
categorie eindigt, je ook mag deelnemen aan het jaarlijkse
Federatiekampioenschap. Dit kampioenschap wordt elk jaar in
en door een andere regio wordt georganiseerd.

Meer wedstrijdinformatie
De selectiewedstrijden vinden meestal in juni plaats maar de

precieze data en meer wedstrijdinfo vind je op de websites van
één van de twee hengelsportfederaties onder de link Wedstrijden.

www.sportvisserijnoordwestnederland.nl

www.sportvisserijgooieneemland.nl

Om deel te nemen aan de wedstrijd dien je in het bezit te zijn
van een geldige (jeugd)VISpas van een aangesloten vereniging.

Aanmelden voor deelname

Wil je aan de selectiewedstrijd deelnemen dan meld je dit bij de
jeugdcommissie of het bestuur van de hengelsportvereniging
waarvan jij lid bent. Zij regelen jouw inschrijving.

Twijfel geen moment en meld je aan voor deelname! Want wat is
er nu leuker dan je als jonge sportvisser tijdens een spannende
wedstrijd weten te plaatsen voor het Nederlands Kampioenschap?
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Beginnen met het vissen op roofvis
Sebastiaan Verkerk

Het vissen op roofvis kun je op veel verschillende manieren doen.
De eerste keuze die je moet maken is of je met natuurlijk aas,
dus met dode vissen wilt gaan vissen. Of met kunstaas, dat zijn
nepvissen zoals pluggen, spinners, shads of lepels. Iedere vorm
heeft zo weer zijn eigen manier van vissen. Lekker lopend langs
het water waarbij je jouw kunstaas telkens ingooit en weer
binnen draait. Zo wordt er verder vanuit een langzaam varende
boot met kunstaas gevist op bijvoorbeeld snoek of snoekbaars.
Dit noem je slepen, dit is een relaxte manier van vissen. Je zoekt
de vis op in plaats van dat je stil op je plekje zit te wachten tot
dat de vis naar jou toe komt. Zelf vis ik erg graag met stukken
makreel of voorn op snoek. Dit is een erg rustige en soms saaie
manier omdat je vaak lang moeten wachten op een aanbeet.

Leer allereerst goed vissen op baars!

Een leuke actieve maar vooral leerzame manier om kennis te
maken met het roofvissen is het vissen op baars. Baars is een
gewillige roofvis die je praktisch in ieder water bij jou in de buurt
wel kunt vangen. Maar misschien heb je ze al eens gevangen met
je vaste hengel toen je op voorntjes aan het vissen was met een
made of en wormpje.
Baarzen zwemmen vaak in
grote scholen (groepjes) bij
elkaar. Dus mocht je er een
vangen dan is de kans groot
dat jij of je vriendje er snel
een of meerdere vangt. De
baars is van nature erg
nieuwsgierig en zal dan

ook snel jouw kunstaas met
interesse volgen. Je moet
niet gek opkijken dat ze
zelfs met meerdere tegelijk
achter jouw aasje aanzwemmen. Naast dat de baars nieuwsgierig
en sociaal is, bezit dit visje een eigenschap die niet zo in een
groep past: voedselnijd. Dit houdt in dat hij het eten graag zelf
wil hebben in plaats van dat hij het aan zijn groepsgenoten geeft.
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Op welke plekken kun je nu echt baars verwachten?
Baarzen vind je doorgaans in iedere waterlaag. Maar er zijn van
die typische plekjes waar baars zich ook laat vangen als het even
niet zo gemakkelijk gaat. Bijvoorbeeld bij een brug zit vaak veel
baars. De baarzen liggen hier in het iets donkere en smallere
water op hun prooi te wachten. Gooi je aasje als dat kan dan een
aantal keertjes onder de brug. Werk dan van de rechterkant van
de brug naar de linkerkant. Op zo’n manier vis je in een
denkbeeldige waaiervorm de hele brug af. Naast een brug vindt
je vaak ook nog van die houten palen in het water. Hier ligt de
baars ook erg graag in de buurt. Andere bekende plekken zijn
vaak daar waar er een bootje of een woonboot in het water ligt.
Kijk alleen goed uit dat je jou aasje niet tegen de boot of touwen
aangooit het kan je dan zomaar gebeuren dat je op deze manier
je aasje kwijtraakt of het zwemlipje van de plug kapot gooit, dat
zou dan zonde zijn. Overhangende bomen of struiken zijn zeker
ook bij de baars geliefd. Eigenlijk rond de meeste obstakels die
langs of in het water te vinden zijn kun je wel een baarsje
vinden. Of vaak ook een hele school baarsjes.

Wat heb je nodig?

Voor het vissen met kunstaas op baars heb je een werphengel
nodig met een werpvermogen van ongeveer 10 tot 15 gram
(staat op de hengel). De lengte zal tussen de een meter tachtig
en de twee meter veertig uitkomen. Net wat je zelf prettig vind.
Een niet te kleine molen met goede slip onder de hengel om het
af te maken. De spoel van de molen vul je met een goede nylon
lijn van rond de 24/00 (dikte) of een dyneema lijn van rond de
8-10 pond (trekkracht). De dyneema lijn is iets duurder als
nylonlijn maar heeft veel voordelen. Ten eerste gaat de lijn veel
langer mee. Als tweede kun je met veel meer gevoel vissen. Dat
wil zeggen dat als de vis voorzichtig bijt je dit ook duidelijk op je
hengeltop kunt voelen. Tot slot kun je verder werpen met je aas.
Aangezien de kans bestaat dat we per ongeluk een snoek haken,
knopen we voor de zekerheid een staaldraadje aan het einde van
de lijn. Dit staaldraadje kun je met een bloedknoop vast knopen

(zie eerder in dit infoboekje hoe jij deze moet

maken). Knoop liever eerst een speldwartel %
voor het staaldraadje en maak hieraan vast gﬁ"
jouw staaldraadje. Waarom?
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Mocht je een vis vangen dan kun je als deze vis veilig in het
schepnet ligt eerst het staaldraadje even los maken en je hengel
veilig wegleggen. Zo heb jij geen last van jouw hengel en kan je
je richten op het onthaken van de vis. Zo’n staaldraadje moet wel
minimaal dertig centimeter maar liever iets langer zijn. Vervang
wel het staaldraadje als deze begint te kinken of als deze
beschadigd is. Zo voorkom je dat de volgende vis er met jouw
aasje en een stuk staaldraad vandoor gaat. Naast de hengel is
een groot schepnet erg prettig. Zo kun je een gevangen vis snel
en gemakkelijk landen. Verder heeft een kunstaasvisser nog
enkele goede tangen nodig. Zo heb je voor het onthaken een
lange puntbektang. Een goede kniptang om als het nodig is de
haakpunt van een dreg door te knippen. Dit doe je als het
onthaken van de vis erg moeilijk of vervelend is voor de vis.

Om te weten hoe groot je vis is, is het erg leuk om deze op te
kunnen meten met een rolmaatje (meetlint). Naast dit
gereedschap kun je nog een handdoek meenemen. Aan deze
handdoek kun je jouw handen afvegen als je een vis gevangen
hebt. Deze natgemaakte handdoek kun je ook gebruiken om
even een vis op te leggen als het strik noodzakelijk is. Een rugtas
is erg gemakkelijk om je spullen met eventueel wat te drinken
mee te nemen. Vergeet tot slot niet je ouders te vragen om een
(jeugd)VISpas voor je te kopen want dit sportvisdocument is
wettelijk verplicht als je met kunstaas aan de slag gaat.

Welk aas?

Baarzen kun je met veel verschillende aassoorten vangen. Maar
wij gaan ons even richten op wat goede en goedkope aasjes.
Staar je vooral in de viswinkel niet
blind op al die dure en vaak ook
grote pluggen. Voor enkele euro’s
heb je echt al goede kunstaasjes
die niet onderdoen voor hun
duurdere familieleden. Maar welk
soort kunstaas kies je en wanneer?
Er zijn zoveel verschillende soorten, '
bekijk alleen al de foto hiernaast.
Lees voor meer uitleg over kunstaassoorten de volledige versie
van dit artikel op www.sportvisserijnoordwestnederland.nl of
www.sportvisserijgooieneemland.nl onder het onderdeel JEUGD.
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Informatie en meer.....

Wil je meer weten en leren van ervaren kunstaas- of roofvissers
kijk dan op bijv. www.sportvisserijnederland.nl waar er bij jou in
de buurt een visvereniging is. Vaak heeft de vereniging wel een
enthousiaste roofvisgroep waar jij veel praktijkervaring kan op
doen als je meegaat met een georganiseerde dagje vissen op
snoek of andere roofvissen. Ga in het begin alsjeblieft nog niet
zonder een ervaren snoekvisser vissen op snoek. Zij kunnen je,
mochten jullie een snoek vangen, duidelijk laten zien hoe je met
een snoek om moet gaan. Zo kun jij op een goede manier kennis
maken met het onthaken van een snoek. Dat is erg belangrijk
omdat beginners vaak schrikken van de vele tanden die er in een
bek van de snoek staan. Er staan ongeveer zevenhonderd tanden
in de bek van een snoek. Voornamelijk in de bovenkaak, dit zijn
de kleinere tanden. In de onderkaak zitten de grotere tanden.

Naast de plaatselijke visvereniging bestaat er ook een landelijke
roofvisvereniging. De landelijke club van roofvissers heet de
Snoekstudiegroep Nederland-Belgié (www.snoekstudiegroep.nl).
Deze landelijke vereniging is onderverdeeld in regionale
afdelingen die regelmatig uitstapjes organiseren. Voor 16 euro
per jaar ben jij al jeugdlid en kun je mee, hiernaast krijg je dan
viermaal per jaar het clubblad met veel informatieve artikelen.
Als klap op de vuurpijl krijg je nog een gratis uitnodiging voor de
jaarlijkse manifestatie boordevol lezingen en een specialistische
markt. Maar ook op internet vind je vele websites over deze
uitdagende visserij. Op veel van deze sites vind je vaak een
forum vinden waar jij je vragen kunt stellen of opzoeken. O.a.
www.roofvisnet.nl , www.totalfishing.nl , www.baarsvissen.nl en
www.stekkie.nl zijn erg bekende sites binnen roofvisland.

Veel succes, en wees zuinig op de vis.

Vismoppen - deel 2

> Vraagt de ene visser aan de ander: “Mag ik een dobber van je
lenen?” Antwoordt die ander: “"Waarom dan?” De ene: “Nou,
die van mij gaat steeds onder.”

"> Zwemmen twee vissen in het Noordhollandskanaal. Zegt de
een tegen de ander: “Wat is het hier nat he? Zegt de andere
vis terug: “Bek dicht, vissen kunnen niet praten”.
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Wettelijke visserijregels

De (sport)visserij is geregeld in de Visserijwet 1963. De
belangrijkste wettelijke regels worden hieronder beschreven.
Best ingewikkeld hoor. Vraag dan ook een volwassene om je te
helpen bij het lezen en begrijpen van deze regels.

Gesloten tijd aassoorten

Van 1 april tot de laatste zaterdag in mei geldt een verbod voor
sommige aassoorten. Er mag in die periode niet gevist worden
met: slachtprodukten, worm, een dood visje of een stukje vis
(ongeacht hoe groot) of enig kunstaas met uitzondering van
kunstvliegen kleiner dan 2,5 cm. Voor het IJsselmeer geldt dit
verbod van 16 maart tot 1 juli. Let op! Voor een aantal wateren
in de lijst van viswateren bij je VISPas geldt een langere gesloten
tijd. Dit staat bij de betreffende federaties of wateren vermeld.

Gesloten tijd vissoorten

Voor een aantal vissoorten bestaat een gesloten tijd. Vang je zo'n
vis in die periode, dan moet je hem met de grootst mogelijke
zorg behandelen en levend en onbeschadigd direct in hetzelfde
water terugzetten. Let op: voor een aantal wateren in deze lijst
geldt een langere gesloten tijd. Dit staat bij de wateren vermeld.

Snoek 1 maart t/m 30 juni

Barbeel, kopvoorn, serpeling, sneep, winde, vlagzalm |1 april t/m 31 mei

1 april tot laatste

Snoekbaars en baars . .
zaterdag in mei

1 oktober t/m

Beekforel, beekridder, bronforel
31 maart

Zeeforel, zalm het gehele jaar

Meeneemverbod graskarper
Graskarper moet altijd worden teruggezet. Deze vissoort wordt
uitgezet om overtollige plantengroei in het water tegen te gaan.

Verbod gebruik levend aas

Het is verboden voor het vissen als aas gewervelde dieren te
gebruiken (o0.a. levende vissen, amfibieén, reptielen en vogels).
Vissen met maden, wormen, muggenlarven e.d. is wel toegestaan.
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Gebruik van onderlijntjes,
niet meer weg te denken in de wedstrijdvisserij
Peter Duijnhoven

Als je aan het vissen bent, wil je eigenlijk dat je tuigje met aas zo
veel mogelijk goed in het water ligt. Want alleen dan kan je ‘beet’
krijgen en zo veel mogelijk vangen. Dit geldt nog veel meer als je
meedoet aan een viswedstrijd. Wedstrijdvissers gebruiken
daarom al jarenlang onderlijntjes.

Het gebruik van onderlijntjes kent vele voordelen ten opzichte
van het vissen met een lijn uit één stuk waaraan de haak zit.

* Het vissen met onderlijnen is een noodzaak om eenvoudig
zonder verlies van de dobberafstelling van haak te wisselen.

* In het geval dat je vast zit zonder onderlijn moet je maar
afwachten op welke plaats de lijn breekt, en in het ergste geval
breekt deze de hengel. Met een beetje geluk ben je alleen de
haak kwijt maar dan moet je toch een nieuwe haak aanzetten,
opnieuw uitpeilen, en pas dan kan je weer vissen. Zeker tijdens
een wedstrijd verspeel je hiermee onnodig veel tijd en dus vis!

* Vis je met een onderlijn (altijd dunner dan de hoofdlijn) dan
heb je dat probleem niet want als je vast zit dan is de lijn die
breekt vrijwel altijd de onderlijn. Is dit het geval dan knoop er zo
een nieuwe onderlijn aan en vis je in enkele minuten weer verder
met de oude instellingen (diepte van de dobber).

* Het vissen met een onderlijn bespaart ook het verlies van de
dobber tijdens het vastzitten aan een obstakel onder of in
sommige gevallen boven water.

Onderdijn 10/100 Haofdlijn 127100

Fy : %

Let op! Het voornoemde kan alleen als:

1. De dikte en sterkte van de nylon lijn waarvan je je
onderlijntjes maakt minder is dan de dikte en sterkte
van de nylon lijn die je gebruikt voor je hoofdlijn;

2. De onderlijntjes allemaal dezelfde lengte hebben.
De lengte van de onderlijn moet een ieder zelf bepalen
maar bij het vissen met de vaste hengel worden veelal
onderlijntjes variérend van 15 tot 30 centimeter gebruikt.
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Het maken van onderlijntjes van dezelfde lengte

Stap 1. Pak een rolletje nylon lijn van 12/00 mm (dit als
voorbeeld bij gebruik van een hoofdlijn van 14/00 mm of meer)
en rol een stukje lijn van het rolletje af;

Stap 2. Pak een haakje maat 14 (of anders) met bledje en
bevestig deze aan de lijn door middel van de bledknoop;

De bledknoop. Een sterke knoop voor het bevestigen van de
(onder)lijn aan een haak met een bledje (een haak zonder 0o0g).

Stap 2a. Maak een lus en leg deze op
de manier zoals getoond in het plaatje
langs de haaksteel. Zorg dat je een los
uiteinde van circa 6 cm over houdt.

Stap 2b. Wikkel het losse uiteinde

5 - 8 keer rond de lus en de haaksteel
en haal het door de lus. Maak de lijn
nu eerst vochtig (mag ook met spuug).
Houd de haak en het losse uiteinde
stevig tussen duim en wijsvinger.

Stap 2c. Trek de hoofdlijn gelijkmatig
aan om de knoop dicht te trekken. De
lijn moet aan de binnenkant van het
bledje uit de knoop komen (zie pijl).

u

TIP! Om onderlijntjes van vrijwel dezelfde lengte te kunnen
maken, kan je het beste gebruik maken van het volgende
hulpmiddel dat je heel eenvoudig zelf in elkaar kan zetten.

De houten onderlijnplank

Sla in een houten plank van een halve meter twee spijkers met

de gewenste lengte van de onderlijntjes uit elkaar. Bijvoorbeeld
20 centimeter. En sla een derde spijker 10 centimeter achter de
andere zodat je ook onderlijntjes van 30 centimeter kan maken.
Schrijf met een viltstift de lengte tussen de spijkers op de plank.
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Stap 3. Hang het haakje nu achter één van de spijkers op het
hiervoor beschreven meetplankje en trek de (rol) lijn voorbij de
andere spijker die op 20 centimeter staat;

Stap 4. Knip de lijn ongeveer 5 centimeter voorbij de spijker af
en beweeg de lijn als een lus om de spijker heen;

Stap 5. Pak de lus beet en maak nu als volgt een lusknoop;

De lusknoop.
Leg minstens 2 wikkelingen om ) D

schuiven te voorkomen.
Maak voor het aantrekken van de
knoop de lijn eerst vochtig.

Stap 6. Wikkel het kant-en-klare onderlijntje nu op een rol
isolatiemateriaal. Een rol van een meter koop je voor € 0,60 bij
een bouwmarkt. Prik het haakje in de rol en draai vervolgens het
onderlijntje om de isolatierol heen om tenslotte de lus van het
onderlijntje met een speldje aan de isolatierol te bevestigen.

TIP! Bewaar je rollen met onderlijntjes op een droge, donkere
plek zodat de haken niet kunnen roesten en de lijn goed blijft!

Tot slot: de bevestiging van de onderlijn aan de hoofdlijn.
Natuurlijk moet er ook aan de onderkant van je vistuigje (lees:
de hoofdlijn met hierop de dobber en loodjes) een lus zitten.
Maak dus eerst ook in de hoofdlijn een lus met dezelfde maat als
die van je onderlijnen. Kijk hiervoor even terug bij stap 5.

De lus-in-lus verbinding. Een eenvoudige en veel gebruikte
methode om de onderlijn aan de hoofdlijn te bevestigen.

Leg de lussen in elkaar op de
manier die op het plaatje wordt
getoond. Trek hierna de onderlijn
vast aan de hoofdlijn maar zorg
ervoor dat de lussen goed over
elkaar heen schuiven.
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Vissen met onderlijnen, probeer het!
Overtuigd geraakt van de voordelen van
het vissen met onderlijnen? Probeer het
eens, het is meer dan de moeite waard!
In het begin is het even wennen aan het
maken en het bevestigen van de
onderlijn. Maar als je eenmaal de slag te
pakken hebt, vind je het helemaal super
en wil je niet anders meer. Veel succes!

Heb jij al een profiel op Stekkie.nl ?

Speciaal voor jeugdige vissers bestaat een supervette website:
Stekkie.nl. Je kunt Stekkie zien als Hyves maar dan voor jonge
sportvissers. Op Stekkie.nl kunnen alle kinderen die graag vissen
terecht voor een berg informatie maar je kunt ook een eigen
profiel aanmaken en nieuwe visvriendjes leren kennen!

Jouw eigen profiel

De nieuwste en leukste visfilmpjes " /

Check de coolste visgames ‘

Nieuwe vismaatjes ontmoeten Q !
Elke dag het laatste visnieuws ~ '
Stel al je visvragen op het forum | ‘
Jouw eigen vislogboek en fotoboek W
Haal met het visexamen medailles =

Jouw vetste foto in de vissen Top10

Leer nog beter vissen met Ed Stoop!
Leg je favoriete stekken vast met Google Maps

De georganiseerde sportvisserij is met Stekkie.nl een erg leuk en
leerzaam multimediaal jeugdplatform rijker. Een website waar je
een eigen plek kunt inrichten, waar je duidelijke informatie over
de hengelsport vindt, waar je simpelweg een betere visser wordt.
Bijkomend voordeel is dat er een gezellige groep van duizenden
jonge sportvissers samen op één site hun belevingen en
ervaringen deelt! Waar wacht je nog op? Aanmelduh!!!

Surf naar Stekkie.nl en maak je eigen profiel aan. Check het
laatste visnieuws, stel je vragen op het forum en ga zo maar door.
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Vissen is voor iedereen!
Waarom dan niet voor meisjes?
Mandy Schouws

Wat maakt vissen leuk voor iedereen? Het antwoord op deze
vraag is wat mij betreft heel simpel: Het is een leuke bezigheid
waar je bij ontspant Ook voor een meisje is het leuk omdat je
even goed bent als de
jongens of zelfs beter. Het
maakt namelijk niet uit of je
bij deze sport een jongen of
een meisje bent. Dat maakt
het extra leuk, want dit is
één van de sporten waar je
als meisje in staat bent om
veel jongens te verslaan. Ik
vind het een leuke sport
omdat je bezig bent aan het
water, in de natuur, en toch
is het een echte sport.
Vissen en goede vangsten gaan zeker niet vanzelf. De sport is
niet zwaar om te doen als meisje. Het leuke van wedstrijdvissen
is dat je bij elke wedstrijd wel weer iets anders bij leert. Zo blijf
je vorderingen maken. Daardoor kom je op een hoger niveau.
Door bij andere vissers te gaan kijken, leer ik ook veel. Zelf heb
ik vorig jaar bij het Wereld Kampioenschap in Almere gekeken.
Daar zat de wereldtop en daar heb ik veel geleerd. Samen met
andere mensen aan een waterkant zitten is al gezellig en dan
vissen maakt het helemaal af.

Goed leren vissen doe je bij een hengelsportvereniging

Wil je leren vissen en je ouders kunnen het niet of willen je niet
helpen, ga dan naar een hengelsportvereniging. Daar kan je goed
leren vissen. Als er een actieve hengelsportvereniging in jouw
woonplaats is, lukt dat zeker. Op internet kun je eerst op zoek
gaan naar de website van de hengelsportvereniging in je
woonplaats. Zoek de site op en kijk wanneer ze een viscursus of
jeugdviswedstrijd organiseren. Dan kun je naar de cursus of de
viswedstrijd toegaan. Vraag dan of je mee mag doen door
bijvoorbeeld naar de organisator te bellen.
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Als je bij een
viswedstrijd van de
vereniging iets fout
doet, zijn er voldoende
begeleiders die je leren
hoe je het wel goed kan
doen. Bijvoorbeeld als
je een te groot haakje
gebruikt, je krijgt dan
gewoon een kleinere.
Als ze niet zeggen of je
het goed of fout doet,
maar toch twijfel je,
vraag dan gewoon aan
€én van de begeleiders
die daar lopen of ze je
kunnen helpen. In deze
sport doen ze heel veel voor meisjes. Zelf ben ik actief als
vrijwilliger bij Hengelsportvereniging Het Snoekje. Daar help ik
de kinderen advies te geven over de spullen die ze nodig hebben.
Daarbij hoort de lengte van een hengel, het voer of dat niet te
nat is of te droog? Wat ik het leukst aan het helpen vind is,
wanneer je een kind geholpen hebt, dat later zelf een vis vangt.
Dan zie je het blije gezicht, dat is prachtig. Ik heb zelf een klein
beetje bij mijn vereniging leren vissen. Zelf leer ik het meest van
mijn vader. Die vist namelijk al heel lang. Ik vis zelf al vanaf mijn
zesde bij Hengelsportvereniging Limmen. Je kunt ook goed leren
vissen door bij degene te kijken die in jouw vereniging de meeste
vis vangt. Kijkt wat jij anders doet dan die persoon en probeer
die dingen te veranderen. Vaak werkt dit en ga je zelf ook meer
vis vangen. De betere jongen of het betere meisje bij een
viswedstrijd kan jouw misschien nog een paar tips geven. Je leert
nu eenmaal het best door bij anderen te kijken of aan anderen
vragen te stellen. Bij de visvereniging waar ik vis zijn veel meisje
actief. Dat vind ik gezellig. Als ik help, help ik vooral de meisjes
die aan de waterkant zitten. Zodat de meisjes beter worden dan
de jongens. Meisjes zijn nog ondervertegenwoordigd in de
vissport, al verandert dit snel. Steeds meer meisjes merken net
als ik dat vissen heel leuk is. Er komt veel meer bij het vissen
kijken dan iedereen denkt. Dat maakt het ook zo’n leuke sport.
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Meiden aan de top!

‘Meiden aan de
top’ is mijn motto
nadat ik het bij
het Nederlands
Kampioenschap
tweede was
geworden. Ik vond
het zeer leuk om
als het enige
meisje op het
podium te staan,
maar het is leuker
als er meer
meisjes bij komen.
In mijn ogen zijn
de meisjes beter
in vissen, omdat ze twee dingen tegelijkertijd kunnen doen. De
meeste meisjes hebben een beter concentratievermogen dan
jongens. Zo kunnen meisjes langer stil blijven zitten. Meiden die
zeuren over dat vissen vies is, vind ik maar een stel watjes.
Vissen zijn niet vies. Paarden stinken toch ook. Vissen is juist een
leuke en spannende sport. Je kunt niet zomaar naar het
Nederlands Kampioenschap gaan je hebt wel goede materialen
nodig. Laat je daarbij adviseren door de vrijwilligers van een
hengelsportvereniging of bij een goede hengelsportzaak. Laat je
door de hoeveelheid materiaal die je nodig hebt niet afschrikken,
want het is gewoon vreselijk leuk om te doen. Gewoon elke
verjaardag er wat bij vragen. Of geld vragen zodat je de
materialen die je nog nodig hebt kan kopen.

e MR

Vissen gaat niet vanzelf

Vissen met een langere hengel (10 meter) is ook goed te doen
als meisje. Om het drillen van brasems te oefenen heb ik op
vakantie met de vaste stok op karpers gevist. Ik heb heel wat
karpers gevangen, die ik toen moest drillen om binnen te krijgen.
Dat was een grote kunst, want de karpers kropen in de modder.
En als de karper nu eenmaal in de modder zat, kreeg je hem er
niet meer uit. Ik moest er voor zorgen dat de karpers hoog
bleven en niet in de modder konden kruipen.
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Ik viste aan de kant. Aan de kant
was het niet diep, dus was het
extra moeilijk om de karper hoog
te houden. Ik heb op vakantie
geleerd om karpers goed te
drillen. Ik viste met een vijf meter
hengel met een elastiek in de top.
Nu is een brasem voor mij
makkelijker te drillen, want die
stribbelen minder tegen en zijn
sneller moe dan een karper. Ik
moet alleen oppassen dat ik de
brasem niet te snel aan de kant
wil hebben, want een brasem kan
minder hebben dan een karper. Ik
vis met dunne lijnen en kleine haken. Ik merk dat ik elk jaar
beter ga vissen en mijn materiaal wordt ook steeds beter. Ik
train in de tuin het voeren, want voeren op tien meter valt niet
mee. Ik maak zelf mijn casters, zoek mestpiertjes en lees veel
over mijn sport. Ik vind het leuk om jongens te verslaan en zie
dat ik steeds professioneler ga vissen.

Opgeven dat kan iedereen!

Veel meisjes vissen één keer en stoppen ze er daarna gelijk mee.
Meestal is dat zo omdat het de eerste keer niet goed lukt. Of ze
hebben wat anders fout gedaan. Noem mij eens een sport welke
je gelijk in één keer beheerst. Vissen is voor mij een sport en
voor een sport moet je nu eenmaal trainen. Dat sommige meisjes
het gelijk na één keer opgeven, vind ik zelf erg jammer. Ik wil
wel even aanduiden dat vissen toch de op één na snelst groeiende
meisjessport is. Het is natuurlijk ook een hele leuke sport.

Veel vangen is niet alleen geluk!

Sommigen denken dat vissen om geluk draait. Die mensen
hebben het helemaal fout. Het gaat om techniek en tactiek.
Daarom kun je het meestal niet gelijk na één keer. Veel meisjes
ontdekken dat nu en gaan verder met de sport. Sommige meisjes
schamen zich, dat ze vissen als sport bedrijven. Durf gewoon
voor je sport op te komen. Dat doe ik ook en ik hoor veel
positieve reacties.
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Af en toe neem ik een vriendin mee. Die komen altijd fanatiek
terug. Ze vinden het leuk, omdat je bezig bent met iets en zeker
als het lukt. Als je niet alleen wilt gaan vissen en lid wilt worden
van een hengelsportvereniging, vraag dan een vriendin mee. Van
je vriendinnen is er meestal wel één vriendin die het leuk vindt.
Ga dan samen naar de hengelsportwinkel en laat je daar over de
spullen die je nodig hebt adviseren. Als je goede materialen hebt,
ga dan een keer samen vissen. Vind je het leuk ga dan naar een
vereniging en doe daar mee aan jeugdwedstrijden die de
vereniging organiseert. Eerst is het vissen van een wedstrijdje
even wennen, maar de begeleiders bij een jeugdviswedstrijd
leren je veel, zodat je beter wordt en meer gaat vangen. Vissen
is een sport waarbij iedereen elkaar altijd wil helpen, je gaat na
het vissen van een aantal wedstrijdjes goed vooruit. Ik leer
steeds beter om vis te vangen. Het is leuk om te zien hoe je zelf
vorderingen kan maken. Je leert pas echt goed vissen door het
veel te doen.

Mijn favoriete vis

Ik heb geen favoriete vis. Ik vind alle vissoorten leuk. Voorns zijn
leuk, maar brasems en barbelen ook. Waarom ik geen favoriete
vis heb? Ik vind het gewoon leuk om vis te vangen. En als ik
vang hoef ik geen favoriet te hebben. Ik vind een zonnebaars een
mooie vis. Ook vind ik de Amerikaanse meerval een mooie vis. Ik
heb ook barbeel gevangen. Dat was in Frankrijk. De camping lag
aan een snel stromende rivier. De plaats in Frankrijk heet Vichy.
Als ik met mijn ouders op vakantie ga, nemen we altijd visspullen
mee. Wij staan meestal op een camping waar je mag vissen. Ik
vind het vissen een ontspannende bezigheid. Vissen is gewoon
leuk voor iedereen. Vissen is voor jong en oud, voor jongens en
meisjes. Samen gezellig aan de waterkant zitten.

Mijn advies

Mijn advies: Ga lekker vissen en maak samen met mij de slogan
‘Meiden aan de top!’ waar. Start bij je hengelsportvereniging,
aarzel niet en doe ook mee aan de voorselectie van het
Nederlands Kampioenschap. Dat is helemaal top. En wie weet
plaats je je voor het Nederlands Kampioenschap. Dat is echt heel
spannend, en de jongens verslaan is extra leuk. Wij als meisjes
zijn nu eenmaal beter dan de jongens!
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Vis ‘veilig’
Ruben Stelma

Vissers zonder onthaakmat, een te klein schepnet, verkeerde
systemen en geen gevoel voor de vis. Nog steeds wordt er
regelmatig zonder de primaire benodigdheden en kennis gevist.
De gevolgen zijn dramatisch voor vis en visser: gescheurde
bekken, beschadigde flanken, vissen in slechte conditie,
enzovoorts, enzovoorts. Zo wordt het vangen van een puntgave
vis, wat toch de grootste kick geeft, steeds lastiger.

Met Vis 'veilig’ doel ik op iedere visser die al dan niet deze kennis
van een goede behandeling voor de vis heeft. Behandel de vis
zoals jijzelf behandeld wil worden. In dit artikel zal ik de
veiligheid van de vis extra benadrukken daar het één van de
belangrijkste onderdelen van de sportvisserij is.

Gebruik altijd een onthaakmat!

Eén van de belangrijkste benodigdheden is zonder meer de
onthaakmat. Lezers van dit artikel die denken dat een
onthaakmat een bijzaak/extraatje is waar ze hun geld liever niet
in steken, kunnen mijns inziens beter hun spullen ‘opruimen’ en
stoppen met hun prachtige hobby. Het is zeer belangrijk dat de
vis op een zachte ondergrond wordt behandeld en dat deze
vochtig is! Neem bijvoorbeeld de schitterende schubben van de
vis. Als deze op steen of gras (waar altijd kiezelsteentjes, aarde
of zand ligt) of andere harde ondergrond gelegd worden
beschadig je zijn prachtige flanken ernstig. VOORKOM dit dus
door een onthaakmat aan te schaffen! Maak de mat altijd nat
voor je de vis erop landt. Het slijm van de vis blijft op die manier
intact. Het is van zeer groot belang dat het slijm van de vis
onbeschadigd blijft; het beschermt de vis tegen o.a. virussen en
schadelijke bacterién. Bovendien zijn er voor jou ook voordelen
aan het gebruik van een onthaakmat. Zo blijft de vis mooi schoon
op de mat zodat je een betere en mooiere foto kan maken.

Zorg dat je schepnet groot genoeg is

Op welke soort je ook vist, zorg dat je naast de onthaakmat ook
gebruik maakt van de juiste maat schepnet. Een noodzakelijk
stuk gereedschap dat elke visser dient aan te schaffen om de
gezondheid van elke vis zo goed mogelijk te stimuleren.
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S

Ik heb regelmatig de opmerking: “Er zitten hier geen haaien
hoor!” naar mijn hoofd gehad. Ik lachte altijd vriendelijk terug en
was trots weer een bevestiging te hebben gehad voor mijn juiste
formaat landingsnet. Het is voor de kwetsbare ingewanden van
de vis erg belangrijk dat deze geland wordt met een schepnet dat
hiervoor groot genoeg is. Zo zorg je dat de ingewanden in positie
blijven en zich niet in rare kronkelingen of vouwen werken. Zorg
dus voor dit uitermate belangrijk vissersgereedschap! Wederom
een groot voordeel voor jezelf: de kans is veel groter dat je de
vis in de toekomst nog eens zult haken.

Vis met de juiste loodsystemen

Zorg dat je met de juiste systemen vist
zodat de vis, die je wellicht eens verspeelt,
niet voorde rest van zijn leven met een lijn
van 20 meter of meer en een stuk lood aan
zijn bek rondzwemt! De vis sterft hierdoor
snel(ler) en je hebt er niets meer aan. Want
de kans dat je een vis van 15 kilo weer eens
vangt, is weg voor jezelf en je collegavissers!
Dus wees gewaarschuwd en gebruik alleen
inline- en safety-loodsystemen (zie plaatje).
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Kies de juiste haak!

Je hebt er wellicht nog nooit bij nagedacht maar ook de keuze
van de haak waarmee je vist, is uitermate belangrijk. Een
verkeerde keuze van de haaksoort is zeer ernstig en zorgt voor
bekuitscheuringen. En geloof me, zo'n vis (zie foto) wil je niet als
persoonlijk record hebben! Daarom raad ik een ieder van jullie
aan regelmatig hengelsportbladen te lezen en op internetsites te
zoeken naar informatie over onderwerpen zoals de haakkeuze. Of
word lid van een speciale club zoals de Karper Studiegroep
Nederland, zie www.karperstudiegroep.nl. Kan je zoveel van leren.

Denk aan de toekomst!

De in dit artikel genoemde veiligheidsmaatregelen gelden

voor elke vissoort en iedere visser. Logischerwijs behandel je
iedere vis weer net even anders. Zo is het voor voorntjes en
dergelijke kleinere vissoorten natuurlijk niet per se noodzakelijk
een gigantische onthaakmat en een *haaien’schepnet te
gebruiken. Maar de conclusie is duidelijk: vis ‘veilig’ en de kans is
groter dat je de vis in de toekomst nog eens zal vangen. En zeg
nou zelf, wie wil er nou niet die prachtige vis van 10 kilo over een
aantal jaren als een net zo prachtige vis van 20 kilo terugvangen?

Vismoppen - deel 3

"> Weet je hoe stekelbaarsjes paaien? Heeeeeeeeeel voorzichtig!

> Een visser zit al drie uur lang naar zijn dobber te staren
zonder iets te vangen. En al drie uur lang staat achter hem
een man nieuwsgierig naar hem te kijken... Nog een uur later
houdt de visser het niet meer uit. Hij draait zich om en zegt:
“Als u het toch zo interessant vindt, waarom vist u dan niet
zelf?” “0, daar heb ik geen geduld voor”, antwoordt de man.

> Wat is het toppunt van geduld?
Een vis op de muur tekenen en wachten tot hij wegzwemt.

> Kareltje vraagt aan zijn moeder: “Beginnen alle sprookjes
met: Er was eens?” “Nee hoor jongen”, antwoordde de
moeder. “Er zijn ook sprookjes die beginnen met: “De kanjer
die ik laatst verspeelde, was minstens een meter lang.”

"> Een brasem tegen een voorntje: “Wat zie jij er bleekjes uit
vandaag?” Het voorntje terug: “Vind je het gek, je hebt zeker
die snoek nog niet gezien die achter je zwemt!!!”

29


http://www.karperstudiegroep.nl/

JEUGDINFO

Wat iedere sportvisser behoort te weten . ..

OMGAAN MET VIS

e Probeer te voorkomen dat de haak wordt geslikt;

e Raak een gevangen vis alleen aan met natte handen;
¢ Verwijder de haak uiterst voorzichtig.

LOODCODE

Lood hoort niet in het milieu. Het is gevaarlijk voor mens en dier.

Gebruik lood daarom zo beperkt mogelijk en ga verlies tegen.

* koop alleen dispenserdoosjes hagellood
die slechts één loodje per keer afgeven;

e gebruik alleen zacht hagellood; dit is makkelijk
van de lijn te verwijderen en vaker te gebruiken;

e gebruik bij kunstaas dat lood bevat een
kunstaasredder waardoor je minder verspeelt;

e deponeer lood dat je niet meer gebruikt bij het chemisch afval.

GEDRAGREGELS KARPERSTUDIEGROEP NEDERLAND

Buiten de normaal geldende gedragsregels zijn er voor de
karpervissers een aantal specifieke regels:

¢ Vis alleen met visveilige systemen;

e Gebruik bij het onthaken en fotograferen altijd een onthaakmat
e Houd de vis nat bij het onthaken en fotograferen;

e Ga verantwoord om met het gebruik van de bewaarzak;

e Zet de karper terug in het water waarin hij is gevangen.

MEENEEMVERBOD AAL/PALING
Het is verboden aal/paling mee te nemen. Alle gevangen aal en
paling dient onmiddellijk in hetzelfde water te worden teruggezet!

MEENEEMLIMIETEN/-VERBODEN:

Voor alle wateren binnen Sportvisserij NoordWest Nederland en

federatie Gooi & Eemland geldt, tenzij bij het betreffende water

anders is vermeld, naast de algemene voorwaarden ook:

» Het is verboden per visdag meer dan 2 snoekbaarzen met een
minimummaat van 42 cm of 10 baarzen met een minimummaat
van 22 cm voor handen hebben, tenzij anders is vermeld.

= Het is verboden snoek of karper mee te nemen, voor handen te
hebben of te vervoeren. Elke gevangen snoek of karper moet
direct worden teruggezet in het water waarin je deze ving.
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Op visvakantie in het buitenland
Sjoerd Kuiper

Mijn passie voor sportvissen begon op een leeftijd van 9 jaar.

De eerste grote snoek, net geen meter lang, ving ik al op mijn
tiende. Dat was een hele ervaring. Op een gegeven moment ben
ik mij, net als vele sportvissers, op de karper gaan richten en in
de koudere maanden op snoek en snoekbaars. Maar ja, als man
ga je uiteindelijk voor de (persoonlijke) records door jezelf en
anderen te overtreffen. Vissen zwemmen over de hele wereld en
dus ben ik begonnen aan een reeks visvakanties. Allereerst in
Frankrijk, voor de hand liggend want je bent er binnen een dag.
Hier heb ik mijn eerste dertigponder gevangen. Wil je een stap
verder gaan dan reis je bijvoorbeeld af naar Thailand. Mijn
vriendin wilde daar al een aantal jaar naar toe. Ik zag dat niet zo
zitten. Totdat zij een list bedacht om mij mee te lokken. Ze typte
op Google ‘vissen in Thailand’ in. Nu moest en zou ik naar
Thailand! Mijn doel was de Arapaima, de Mekong Catfish
(meerval) en de Siamese karper te vangen. Maar zou dit lukken?

In augustus 2008 zijn we geweest. Wat een land! De drukte in
Bangkok, de hoofstad van Thailand, is enorm. Na twee dagen
bijkomen zijn we op zoek gegaan naar een vismeer. We hadden
een visgids ingehuurd om ons te begeleiden en ons meer te leren
over de aparte vissen die je hier kan vangen: o.a. de Mekong
Catfish en de Giant Mekong Catfish. De visgids haalde ons op bij
het hotel en regelde de hengels en alle andere benodigdheden,
ideaal! Na het uitkiezen van een geschikte stek begonnen we met
het optuigen van de hengels van 3 meter. Op de molens zat een
nylon lijn met een trekkracht van 40 pond en tussen de haak
(maat 4) en de voerkorf waarmee we visten, zat 40 cm ruimte.
Dan het aas. Een grote emmer van 25 liter gevuld met oud
brood, voornamelijk korsten. In het brood zat een bepaalde
flavour (geur- en smaakstof). Het brood rook beschimmeld, heel
vreemd. De visgids pakte een grote broodkorst en kneep dit met
zijn hand plat in een recht stuk van 5 centimeter. Hij prikte de
haak er doorheen, draaide de haak en prikte hem weer in het
brood zoals je bij het korstvissen op karper ook doet. Ook de
voerkorf werd hiermee bedekt en hard aangeknepen tot een bal
ter grootte van een tennisbal. Een flinke worpen ... .......
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de voerbal klapte op het water. De gids draaide vervolgens de lijn
strak, stelde de baitrunner (een vrijloopmolen met dubbele slip
zoals bij het vissen op karper wordt gebruikt) in en legde de
hengel op de grond. Het was heerlijk weer en de eerste aanbeet
liet niet lang op zich wachten. Eén van de baitrunners maakte
een hoop lawaai. Ik pakte de hengel en sloeg aan. Van de visgids
moest ik hard aanslaan zodat de vis goed gehaakt zou zitten. Een
mooi dril volgde en mijn eerste Siamese karper was binnen.

Ook de Mekong meervallen aasden goed. Ik heb zelfs een Giant
Mekong meerval gevangen aan zijn staart. De gids legde mij uit
dat de Giant Mekong meerval vaak eerst met zijn staart tegen
het aas aanslaat en het dan pas opeet. De gids liet zijn bek zien
en je zag helemaal geen beschadigingen in tegenstelling tot bij
de gewone Mekong meerval. Worden deze vissen slimmer?
Volgens de gids wel, dit doen ze om minder snel gevangen te
worden. Hij vist namelijk al 32 jaar op deze vissen en dit was iets
van de laatste 5 jaar. Wat een enorm sterke vissen zijn dit

zeg! De Mekong meerval op bovenstaande foto was zo belachelijk
sterk dat het mij meer dan drie uur (!) kostte om hem binnen te
halen. Vermoeid tilde ik deze vis van maar liefst 70 kilo op.
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Het tweede vismeer zochten we vier dagen later op want tja, de
vakantie was helaas niet alleen van mij. Op dit meer was het wel
een stuk moeilijker vissen (weinig mooie vangsten gedaan) dus
snel naar het derde vismeer. In één van de Internetcafés kwam
ik per toeval via de Thaise Google op de site van de Gillhams
terecht. Dit is een visresort in Krabi dat er fantastisch uitzag.

Na het vragen van informatie via de mail namen wij het besluit
om daar eens te kijken. Eerst maar even een belletje plegen om
te vragen of er nog een plek vrij was. Ik kreeg eigenaar Stuart
aan de lijn en legde hem uit hoe ik er op dat moment voor stond.
Na een aantal minuten met af en toe een luid gelach, zei Stuart
“Ga maar ergens lekker lunchen en ik zorg ervoor dat jullie
worden opgehaald.” Zo gezegd zo gedaan en binnen 2 uur
kwamen wij op zijn accommodatie aan. Het prachtige Gillhams
Fishing Resorts! Nieuwsgierig naar het meer stapten we uit de
auto. Toen ik het eenmaal had gezien (we kregen een uitgebreide
rondleiding van Stuart) was ik verrast door de schoonheid van
het meer en de omgeving. We besloten drie dagen door te
brengen op Gillhams. De eerste dag zouden mijn vriendin en ik
lekker ontspannen en genieten van het weer. Maar om een uurtje
of vijf kwam Stuart naar me toe en zei: “Ik laat wat hengels voor
je klaarmaken dan kan je vandaag nog even vissen zodat je een
beetje gevoel krijgt met het meer”. Nou, dat laat ik me natuurlijk
geen tweede keer zeggen! Binnen tien minuten zat ik op een stek
met drie super Shimano hengels voorzien van dikke molens, een
zware stalen rodpot met beetverklikkers, kortom super materiaal.

Op het meer zag je regelmatig grote vissen boven komen. Wat
zouden dit voor een vissen zijn? Van ver leken het gigantische
slangen die soms met hun staart op het water sloegen. “Dat zijn
Arapaima’s” zei de eigenaar. Tegen de avond van de eerste dag
kreeg ik een flauwe run op de dood aas hengel. Ik sloeg deze aan
en werkelijk waar, op het water zag ik een gigantische golf. Ik
wist het gelijk, dit is een Arapaima! De Arapaima, afkomstig uit
Brazilié, is de grootste zoetwatervis ter wereld. Hij kan meer dan
3 meter lang worden en een gewicht van zo "'n 200 kilo bereiken.
De explosieve kracht van deze vis is enorm. De Arapaima ging in
een razend tempo richting de bamboe ring die langs de overkant
lag om de waterplanten op zijn plaats te houden. Ik probeerde de
vis van zwemrichting te veranderen en oefende veel kracht uit ...

33


http://nl.wikipedia.org/wiki/Zoetwatervis

JEUGDINFO

op mijn hengel. Deze kracht bleek te veel. De lijn brak en ik viel
zowat achterover! Wat was ik nou aan het doen?! Ik werd
misselijk van het gevoel dat ik deze vis had verspeeld door te
denken dat ik een vis van dat formaat wel even de route zou
wijzen die hij moest zwemmen. Wat een domme gedachtegang.
Het bleek des te meer dat ik geen ervaring had als het gaat om
dit soort monsters. Zwaar teleurgesteld legde ik al mijn hengels
weer in positie. Tijd voor iets te drinken en wat napraten want na
achten wordt er niet meer gevist. Het is dan ook echt te donker.
Na deze zware eerste dag sliep ik om 22.00 uur al. Heerlijk!

De tweede dag begon goed maar na 10 uur was het niks meer.
Verder dan een mooie Roodstaartmeerval en een Alligator Gar
kwam ik niet. De Alligator Gar, zie de foto hierboven, is echt de
gemeenste en gevaarlijkste zoetwatervis die ik ooit heb gezien.
Deze ‘jongen’ lijkt op de snoek alleen heeft hij een kop en tanden
als een Kaaiman. Deze vis beet supersnel en zijn kaken slaan op
slot als hij je te pakken heeft. We waren gewoon vijf minuten
bezig om het schepnet uit zijn bek te halen, onvoorstelbaar!

Na de lunch ging ik vissen met een dobber, op jacht naar mijn
eerste Arapaima. Met een visje aan de haak ging ik op pad. Elke
keer als ik een Arapaima boven zag komen, gooide ik het visje in
de buurt. Na twee uur lag mijn visje zo'n tien meter in de
zwemrichting van een Arapaima. Zou hij mijn visje pakken?
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Net toen ik mijn lijn wilde binnenhalen om weer verder te lopen,
zag ik mijn dobber bewegen en langzaam onder gaan. Met een
harde tik sloeg ik mijn hengel aan en ja hoor daar ging die weer.
De molen had inmiddels de snelheid van een op hol geslagen
raketmotor maar ik liet hem gaan. Het eerste wat ik dacht was:
“Wat een kracht!” Ik voelde elke beweging die de Arapaima met
zijn kop maakte. Ondertussen was het team - bestaande uit
Stuart, zijn zoon Sean en Gallack — gewaarschuwd. Gallack pakte
snel een speciale kooi en zette deze in het water. Stuart lachte
naar mij terwijl hij het water in sprong. “"Dit word je eerste
Arapaima vriend” zei hij trots in het Engels.

Stuart waarschuwde mij dat als ik de lijn snel het water uit zag
en voelde komen, ik me dan voor moest gaan bereiden op een
sprong van de Arapaima. Wat ook een aantal keer gebeurde.
Uiteindelijk lukte het ons om de enorme Arapaima van 180 kilo
(zie foto) in de kooi te krijgen. Het duurde even tot het tot me
doorgedrongen was. Deze vangst was echt uniek. Mijn vakantie
kon niet meer stuk. Tijdens mijn driedaagse sessie heb ik nog
drie Arapaima’s gevangen. Ik kwam voor drie vissoorten naar
Thailand en ik heb ze alle drie gevangen. Helemaal geweldig!

35



JEUGDINFO

Tot slot enkele leuke visfeitjes, wisten jullie dat ...

"> De grootste zoetwatervis in ons land de meerval is? Hij kan
wel drie meter lang worden;

"> Over korte afstanden de snoek de snelste vis is? Uit stilstand
pakt een snoek een prooi op 15 cm afstand in een fractie van
een seconde. De versnelling die daarvoor nodig is, is
vergelijkbaar met die van een auto die in één seconde een
snelheid haalt van 40 km per uur;

"> Als het nodig is om een vis vast te houden, je dat beter met
natte handen kunt doen? De slijm- en schubbenlaag blijft dan
goed zitten en kan de vis zo blijven beschermen. En je moet
een gevangen vis natuurlijk zo snel mogelijk terugzetten!;

"> Een aal (paling) zulke kleine schubben heeft, dat je ze niet
met het blote oog kunt zien;

"> Bij de stekelbaars de rugvin uit stekels bestaat? Als een
stekelbaarsje wordt aangevallen door een snoek, zet hij zijn
stekels rechtop. Die stekels zijn keihard en messcherp. De
meeste snoeken laten stekelbaarsjes na zo'n eerste
ontmoeting dan ook liever met rust;

> Een brasem per jaar wel 500.000 eieren kan leggen? En dat
een stekelbaarsvrouwtje er per jaar maar 200 legt?;

"> Mocht een vis het haakje (in)geslikt hebben, deze bijna altijd
weer kwijt raakt? Tenminste als je de lijn zo dicht mogelijk bij
de bek afknipt als je het haakje niet veilig los krijgt. Voorkom
wel het slikken van de haak door eerder aan te tikken!;

"> Een aal net zo goed kan ruiken als een hond. En een hond
kan een miljoen keer zo goed ruiken als een mens!;

"> Een snoek een echte slokop is? De bek van een 80 cm lange
snoek is groot genoeg om een maar iets kleinere snoek van
zo’'n 60 cm met huid en haar (eh, schubben) te verslinden!;

> De snelst zwemmende vis in onze wateren de zalm is? Hij kan
zo'n 15 km per uur zwemmen. Dat is net zo snel als jij fietst;

"> De binnenkant van het oog van een snoekbaars het licht
weerspiegelt. Net als bij een kat die in de koplampen van een
auto kijkt, lijken ze wel licht te geven. Zo kan de snoekbaars
in donker en troebel water of op grote diepte een klein
straaltje licht toch nog goed zien;

™> De karper en de meerval zeker 30 jaar kunnen worden?
Sommige deskundigen menen dat ze 50 jaar kunnen worden.
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